
Ñåãîäíÿ â Ðîññèè êàæäûé äåíü 
 óçíàþò î òîì, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû 

âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà – ÂÈ×. 
Îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, 

âûÿâëåííûõ â Ðîññèè ñ 1987 ãîäà, ñîñòàâëÿåò 
áîëåå . È ýòî ëèøü äàííûå îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè. 

Â íà÷àëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè îñíîâíîé ãðóïïîé ðèñêà áûëà ìîëîäåæü. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ çàáîëåâàíèå âñå ÷àùå 
âûÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå  Ïî÷òè 
ïîëîâèíà íîâûõ ñëó÷àåâ çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò 
ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ýòó âîçðàñòíóþ ãðóïïó.

  Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì 
ïðåïàðàòàì ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåøëà â ðàçðÿä 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. È õîòÿ ýòà áîëåçíü 
ïîêà íåèçëå÷èìà, ñîâðåìåííûå ìåäèêàìåíòû 
íå ïîçâîëÿþò åé ðàçâèâàòüñÿ è ïåðåõîäèòü â 
ñòàäèþ ÑÏÈÄà, à òàêæå íà äåñÿòèëåòèÿ 
îáåñïå÷èâàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è õîðîøåå 
ñàìî÷óâñòâèå ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. 
      Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ðåãóëÿðíîì è 
ïðàâèëüíîì ïðèåìå íåîáõîäèìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷åëîâåê ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
ìîæåò ïðîæèòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî áû îí 
ïðîæèë áåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

190 
÷åëîâåê

30 ëåò.

700 òûñÿ÷

ÂÈ× Â ÖÈÔÐÀÕ

ÂÀÆÍÎ

Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà (ÌÎÒ) – 
îäíî èç ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû Îðãàíèçàöèè 
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Åå äåÿòåëüíîñòü íàïðàâ-
ëåíà íà ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé æåíùèí è 
ìóæ÷èí äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîéíîé è ïðîäóêòèâ-
íîé çàíÿòîñòè â óñëîâèÿõ ñâîáîäû, ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è óâàæåíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. Òðåõñòîðîííèå 
ó÷àñòíèêè ÌÎÒ - ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâ, 
îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ – 
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè 
ñòðàòåãèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Îíè âåäóò 
èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, 
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâà-
íèÿ è íå äîïóñêàòü äèñêðèìèíàöèè ðàáîòíèêîâ, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 

Â îòâåò íà ýïèäåìèþ â 2001 ãîäó ÌÎÒ 
ðàçðàáîòàëà Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ïî 
âîïðîñó: «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà». Ñåãîäíÿ 
ýòîò äîêóìåíò ñòàë ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì â 
ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 
ïîëèòèêè è ïðîãðàìì èíôîðìèðîâàíèÿ è 
ïðîñâåùåíèÿ ðàáîòíèêîâ. Çàòåì, â 2010 ãîäó, 
áûëà ïðèíÿòà ïåðâàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ òðóäîâàÿ 
íîðìà – Ðåêîìåíäàöèÿ ÌÎÒ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è 
ñôåðå òðóäà (¹200).

ÌÎÒ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âçðîñëûå ðàáîòà-
þùèå ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î 
ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è æèçíè 
ñ ÂÈ× íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. 
Ðàáîòíèêè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, äîëæíû áåñïðåïÿò-
ñòâåííî ðåàëèçîâàòü ñâîå ïðàâî íà òðóä.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß 
ÒÐÓÄÀ Ó×ÀÑÒÂÓÅÒ Â ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÈ 
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÞ ÂÈ× È ÑÏÈÄÀ

Ðåêîìåíäàöèè

Ìû öåíèì êàæäîãî ðàáîòíèêà,
ÂÈ× - ýòî íå ïðèãîâîð. 

Ïðîéäèòå äîáðîâîëüíîå 
è àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×!

 è åãî çäîðîâüå - 
íàøà îáùàÿ çàáîòà. Ñåãîäíÿ 
Âàæíî êàê ìîæíî ðàíüøå óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ 
è âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå. 

Íàøà çàäà÷à

÷òîáû îíè
òðóäèëèñü íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ

 - íå ïðîñòî îáåñïå÷èòü 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé ëå÷åíèåì, íî è 
äîáèòüñÿ,  äîëãî è ïëîäîòâîðíî 

 .

î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ñôåðå òðóäà (¹ 200)



      Â 2011 ãîäó Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà ÎÎÍ 
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ) ðàçðàáîòàëà íîâóþ 
ñòðàòåãèþ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó 

 Öåëü «Íîëü» – ýòî:  
íîëü íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè;
íîëü äèñêðèìèíàöèè;
íîëü ñìåðòåé âñëåäñòâèå ÑÏÈÄà.

      Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ñòðàòåãèè ê 2015 
ãîäó íåîáõîäèìî:

óñèëèòü âíèìàíèå ê äîêàçàâøèì ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè;

îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ëå÷åíèþ 
çàáîëåâàíèÿ äëÿ âñåõ, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ;

îáåñïå÷èòü ïîëíîå ñîáëþäåíèå ïðàâ 
ëþäåé, çàòðîíóòûõ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

   Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) 
î÷åíü íåóñòîé÷èâ ê âîçäåéñòâèþ âíåøíåé 
ñðåäû è ñîäåðæèòñÿ â äîñòàòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ òîëüêî 

 ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà (êðîâü, ñïåðìà, âàãèíàëüíûå âûäå-
ëåíèÿ è ãðóäíîå ìîëîêî). 
    Åñëè êàæäûé ðàáîòíèê óçíàåò îá ýòîì, 
íàïðèìåð, èç òåêñòà ïëàêàòà, ëèñòîâêè èëè, 
ïîñìîòðåâ âèäåîðîëèê, îí ñäåëàåò ïåðâûé øàã 
ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîãðàììû

«Ê öåëè «Íîëü».

ÍÎËÜ ÍÎÂÛÕ ÑËÓ×ÀÅÂ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ 
ÍÀ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÌÅÑÒÀÕ

â 
÷åòûðåõ âèäàõ æèäêîñòè

ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 
äàþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â íèõ 
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.
  Îñîçíàííîå äîáðîâîëüíîå ðåøåíèå ðàáîò-
íèêà ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è êîíñóëü-
òèðîâàíèå ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòîì ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. 
     Ðàáîòîäàòåëÿì è ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîôñîþ-
çîâ íà ìåñòàõ âàæíî ñòèìóëèðîâàòü 

 Ïî 
ñîãëàñîâàíèþ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ òåñòèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ äîëæíî 
ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ 

    Ïîïûòêè ïðèíóäèòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-
ñòàòóñà èëè ïðèòåñíåíèÿ ðàáîòíèêîâ íà 
îñíîâàíèè èìåþùåãîñÿ èëè ïðåäïîëàãàåìîãî

ÂÈ×-ñòàòóñà íå 
òîëüêî ÿâëÿþò-ñÿ 

, íî è íå 
èìåþò ðàçóìíîãî 
îáîñíîâàíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî ëþäè, 
æèâóùèå ñ ÂÈ×, 
íå ìîãóò ïåðåäàòü 
çàáîëåâàíèå êîë-
ëåãàì â ðàìêàõ 
ðàáî÷åãî ïðîöåñ-
ñà.
  Ñîâðåìåííûå 
ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè è ïðåïàðàòû 

ðàáîòíèêîâ 
ê äîáðîâîëüíîìó òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×, ãàðàí-
òèðóÿ èì ïîëíóþ àíîíèìíîñòü ðåçóëüòàòîâ.

äî- è ïîñëåòåñòîâîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå.

ÍÎËÜ ÄÈÑÊÐÈÌÈÍÀÖÈÈ 
ÍÀ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÌÅÑÒÀÕ

ïðîòèâîçàêîí-
íûìè

àíòèðåòðîâèðóñ-
í î é  ò å ð à ï è è ,  
áåñïëàòíî ïðå-
äîñòàâëÿåìûå 
ã î ñ ó ä à ð ñ ò â î ì  
êàæäîìó ãðàæ-
äàíèíó Ðîññèè, 
ïîçâîëÿþò ÷å-
ëîâåêó ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé 

     Ãðàæäàíå Ðîññèè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, áåñïëàò-
íî ïîëó÷àþò âñå íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, îäíàêî öåëü «Íîëü 
íîâûõ ñìåðòåé âñëåäñòâèå ÑÏÈÄà» îñòàåòñÿ 
àêòóàëüíîé. Ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ãîâî-
ðÿò î âîçíèêíîâåíèè ñèíäðîìà óñòàëîñòè îò 
ëå÷åíèÿ ñðåäè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è áüþò 
òðåâîãó ïî ïîâîäó ñëó÷àåâ îòêàçà îò ïðèåìà 
ëåêàðñòâ, ÷òî âåäåò ê íåèçáåæíîé ãèáåëè 
ëþäåé. 
    ×òî ìîæíî ñäåëàòü â òðóäîâîì êîëëåêòèâå? 
Áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò íà 
ðàáî÷åì ìåñòå, êîãäà ðàáîòíèê íå îïàñàåòñÿ 
ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà è ìîæåò 
ðàññ÷èòûâàòü íà íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è 
ïîääåðæêó, – âîò îñíîâà ïðîäîëæèòåëüíîé 
æèçíè ëþäåé, çàòðîíóòûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

ïðî-
äîëæàòü òðóäî-
âóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ðàáîòàòü 
ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè è ïðîæèòü 
äîëãóþ æèçíü. 

ÍÎËÜ ÍÎÂÛÕ ÑÌÅÐÒÅÉ 
ÍÀ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÌÅÑÒÀÕ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÑÏÈÄÀ

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÎÎÍ ÏÎ 
ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ ÖÅËÈ «ÍÎËÜ»

Ó×ÀÑÒÈÅ ÌÎÒ Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÏÎ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ 
ÖÅËÈ ÍÎËÜ« »
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